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FORMATO CICLO DE MENUS < ANALISIS DE CONTENDO NUTRICIONAL

QIENESTAR
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
! EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - CTO 41002402028
Nombre EAS: CORPORACION MINUTO DE DIOS DE GARZON » CORMIDI
Indigena: (6tnia ) GRUPO DE EDAD: 6 a2 11 meses
GRUPO ETNICO : Ato__  Reizal
Iy 8in pertenencia Einica _X__
RPP 8 411 meses
PESO [] UNIDAD DE | COSTO UNIDAD|  cOSTO
TIEMPO DE c60IGO ESO BRUTO
COMIDA S ASlSIe TcAc = e NETO | Goloras | "o | orasa | Garboh. [ vitA [ caico [ emo | Zne | sodio | COMPRA | OF COMPRA] JEUNITARIS
(P kel q q g ER | mg [ mg | mg | mg | s 3
A010 | Aroz blanco, pulido, crudo 500 500 17650 335 2 4005, 0 45, 4 6 10 500 1844| S1844
CEREALES A072  |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500 500 1855,0 65,0 75 3735 0 125 195 85 20 500/ 2370, §2370
A033 |Harina de maiz amarillo, precocida 500 500 1930,0| 385 165 388 65 230 135 7 110| 500! 3000 $3000
mcnem)raﬂg:sums Y 8092  |Plétano hartén, verde, crudo 500 340 5644 41| oes| 1mse2| 37| 22| 126 o034 ess 500 20| sazo
RACION PARA
PREPARAR - FRUTA c062  |Naranja, cruda 500 300 1230 21 00 284 ] 99 39 15 8 500 5200 $5200
g VERDURA B0Z7 |Cebolla cabezona, cruda 500 475 1800 67| 0415| 38575| 475 114| 1425] o085 19 500 3100| sai00
HUEVOS J0O4 | Huevo de galling, entero, crudo 900 810 12089 1021] 8748 243 14337 4203| 1377| 1134 11259 600 11000| $11.000
LEGUMINOSAS T008  |Frijol bola roja, crudo 500 500 1855,0 107,0] 6 2035 0 625 355 14 75, 500 7200 $7.200
GRASA D012  |Acetts de soya 500 500 4500,0 00| s00 0 0 0 0 0 0 500 7s00| $7.500
MEZCLAS VEGETALES RO Blonesiering M, prococids, on poho, vebor netursl 900 900 3108 189 27 840 1044 7200 248 948 so| o0 o []
APORTE TOTAL DELDIA| 673 150 213 474 970 | 2842 | 65 | 43 676
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 539 NIA AN/A SN/A oA | oA | ewa | A | eva COSTOALIMENTOSDEL (¢ 45309
RIEN PARA EL ORUPO DE EDAD|  gg, A -~A NIA VA | A | sNA | 00 00 MENU'§
3400 | 8200 | 126 | 34 | 10800
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 108.4% #NIA WA | sNA | 208% | 34.7% | 434% |1279%] e3%
BOLSA 3500
0(/ g ey /L TRANSPORTE 32500
EMPAQUE 6500
4o Stnd \_DY\\JE Waiac. TOTAL S 62600
Anyl DayahiA/ifada Almeida trid Nayibe Zapata Cosme Mery Ardila Roa
Nutriclonista Dietista EIH CORMIDI Nutriclonista Dietista EIH CORMIDI Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: marzo 2025
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PROCESO Pagre | .:
PROMOCKON Y PREVENCIN ey
SIINESTAR FOPMMATO CIQL 0 CE MEPUS - AL —————
PAMILIAR - AALISIS OB CONTENMT0 NUTRICACHAL
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA|
Sub-Proyecto: EDUCACION INCIAL EN EL HOGAR - CTO 41002402028
Nombre EAS: CORPORACION MINUTO DR DIOS DE GARZON - CORMIDI
indigena: _ (11, T p— ] ‘GRUPO DE EDAD: 1 a 2 af'os
GRUPO ATNCO : Ao__ Reasl___
" 8in pertenencia finice _X__
RPP 182 aflos
cosT0
PESO PESO ] UNIDAD DE cosTto
TIEMPO DE
sl COMPONENTE ceamco INGREDIENTES BRUTO | NETO | cuioras Protoines | oo carson. | VLA | caicio | Hiemo | Zne | Sodio | SOMPRA | “TewsrD€ | unramio
J L} keal q 9 q ER mg | mg | mg goec 3 3
AD10 | Arroz blanco, pulldo, erudo 1000 1000 3830,0 67,0 4 201 [ 50 8 12 0 1000 1844  s3628
CEREALES AO72  [Pasta slimenticia, enriquecida, cruda 500 800 1855.0 eso[ 78 738 o 125] 198 s 20 00 70|  sate0
A033  |Harina de malz amartio, precocida 500 500 1630,0 85| 186 288 3 | 138 7 110 200 2000 s3om
Ralc Ewr“i":s“ LOSY | 8092 |Pistanc hartsn, verds, crudo 800 0 8644 41| oes| 1 | 22| 138 om Y 00 00| s330
FRUTA c052  |Narangs, crude 600 300 123,0 21 09 284 [ o 38 15 6 500 s20| ss200
RACION PARA VERDURA B027 |Cebolla cabezons, cruda 800 s 190,0 67| oars| 38878 478 14 1,428 095 18 200 3100| s$3.100
PREPARAR - RPP .0 G012  |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2000 2000 1100,0| 64,0 4 "] 780 2400 0 8 840 2000 8100 $10.200
G017 | Queso fresco, tipo 250 250 762,8, 0| ers 075  10%0 1485 1 725| 233758 250 9100 $9.100
HUEVOS J004  [Huevo de galiina, entero, crudo 1800 1620 24138 204,1| 174,08 46| 2m674] esas] 2784 2263 22918 1800 21000|  $21.000
Y T008  |Friol bola rojs, erudo 600 500 1855,0 107.0 [] 2035 0 e2s] 385 1 75 %00 7200 $7.200
T003  |Arveja seca, cruda 500 500 1870,0 1195] 66 01 110 300 n 17,5 75 500 aso0| $3500
2 0012 [Acette de soya 500 600 4500,0) 00 600 0 0 0 o 0| 0| %00 7500| $7.500
K033 [Panela 260 260 910,0 18] 028 2288 0 108]  12.25 38 975 250 1400|  §1.400
MEZCLAS VEGETALES ROO4 |Bienestarina Ms®, precocida, en poivo, sabor natural | 900 900 3186,0 189.0 2 1044  7200] 845 84,5 603 800 0 50
APORTE TOTAL DEL 920 247 20,1 64,3 2073 4309 87 (X2 2131 |
APORTE DE LA MINUTA PATRON
CUTOR past maareuisiented (LI LS} PN 14 mya | owa | ewa | ~A | ewa | eowa |  costortoraLs 2028
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 2704 A = [EPTR SNA_|_miA | eNA
300 | #200 | 128 34 1080,0 |
% CUBRIMIENTO DEL DIA| _42,4% A oA | ewA | evow | eyew | 630% | tese% | ter%
BOLSA 3500
TRANSPORTE 32 500
(/{ Y } EMP, € 500
. Astnd NaYVee zamia ¢. / %%/— e 725 28]
Anyi Dayari/ilfada Almeida Astrid Nayibe Zapata Cosme Mery Ardila Roa —
Nutricionista Dietista EIH CORMIDI Nutriclonista Dietista EIH CORMIDI Nutricionista Dietista ICBF Fecha de slaboracién: marzo 20298
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@ s
PROMOCION ¥ PREVENCION
SHNISTAR FORMATO CXC1L0 DE MENUS - ANALISIS DE CONTENDO NUTRICIONAL
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATYENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyscto: FDUCACION INICIAL EN EL HOGAR « CTO 41002402028
Nombers EAS: CORPORACION MINUTO D DIOS O GARZON - CORMID!
Indigena: _ (bnta ) GRUPO DE EDAD: 3 4 S aflos
GRUPO ETaCO Afo__  Reinel 8 pert Lirica
RPP 3 0 8 afos
g cosTo
PESO UNIDAD DE cosTo
TIEMPO DE cdoico PESO BRUTO UNIDAD DE
COMIDA COMPONENTE TCAC INGREDIENTES gécc ;‘ﬂg Calorfan | ProtInS | g | cambon. | vita | caicio | Mierro | Zinc | seaio | CPMPRA | comera | UNTARIO
'l il 4 ER mg i mg [ mg | QOCC ] $
A010  |Amoz blanco, pulido, crudo 1000 1000 3530,0 67,0 4 801 0 0| 8 12 20| 1000 1844 $36e8
CEREALES A072  |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500 500 1885,0 65.0 75 ans 0 125| 195| a5 30 500 2z370] $4740
AQ33  |Marina de malz amailio, precocida 500 500 1930,0 385 165 338 65 20 135 7 110 500 ao00| s30c0
MCEw':AT:;'wS Y B092  |Plétano hartén, verde, crudo 500 340 584,4 41| o0g8] 13362 as7 72 136 024 834 £00 a200] s33c0
FRUTA 082 [Naranjs, cruda 500 300 123,0 21 09 204 [} 69 39 15 [ 00| s200[ ss200
RACION PARA VERDURA 8027  |Cebolla cabezons, cruda 500 475 190,0 07| 0475 38575 475 14 1425 095 19 500 3100] $3100
PREPARAR - RPP es G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2000 2000 1100,0] 64,0 84 (] 780, 2400 of 8 840 2000 5100] §10.200
GO17  |Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 250 250 752,5 438| 8375 075 1050| 1485 1 725| 23315 250 9100 $9100
HUEVOS J004  |Huevo de gallina, entero, crudo 1800 1620 24138 204,1| 174,06 480| 28674 8580| 27.54| 2es| 2s18 1800, 21000[ 21,000
LEGUMINOSAS T008 _ |Frijol bola roja, crudo 500 500 1855,0) 107.0 0 2035 0 (=] 355 14 75 500 7200 $7200
T003  |Arveja seca, cruda 500 500 1870,0 1195 55 301 110 300 2| 175 75 500 3soo| $3500
o D012  |Aceite de soya 500 500 4500,0 00| 500 0 0 0 0 0 0| 500 7s00| $7500
K033  [Panels 250 250 910,0 15 025 2255 0 108 1225 35 7.5 250 1400 $1.400
MEZCLAS VEGETALES ROO4 | Bienestarina Mas®, precocida, en poivo, sabor natural 900 900 3186,0 180,0 27| s40| 1044 7200 945 94,5[ 603 800 0 s0
APORTE TOTAL DEL DIA 826 247 20,9 843 2073 4398 [Ad 3.7 2139
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 1949 NA ENA BNIA NA oA | mNA A COSTOTOTALS s 8202
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 2704 SNA SN/A ONIA BNA SN/A BNIA
3400 | 8200 126 34 | 10800
% CUBRIMIENTO DEL DIA| _ 424% oNIA oA | enva | 61 836% | 630% [1669%] 19.7%
BOLSA S 350
{ / TRANSPORTE s 32500
_ fsmad Naibe 20Par0 C. —?—ﬁ— e s o
Anyl Dayag Villada Aimeida Astrid Nayibe Zapata Cosme Mery Ardila Roa
Nutriclonista Dietista EIH CORMIDI| Nutricionista Dietista EIH CORMIDI Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: marzo 2028
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@\) mecess
PROMOCOM ¥ PEVINOON
SANTLUR FORMATD COLO D VENUS - Ahuress O COMTENDO MUTSIOIONA.
FAMILIAR
Programe o Proyects: ATENCISN INTECRAL A LA PRIMERA IFANCIA
or N EL HOGAR - CTO
IRmdre RAS: CORPORACION MIMUTO DE DIOS DR GARZON . CORMIDI
ndgena; e ) CRUPO OF EDAD: Costarmes - Lactarars
£ Ao Raid 8in pertenencis Binics _X
RPP Ceslantes - Lactantes
9 cosTo
peso | Peso unpapoe| uwad | costo
Urmmadic COMPONENTE cooGo INGREDIENTES BRUTO | NETO | Calorias [ Proteinas Grea | caboh. | VitA | caclo | Miems | Zne | sedio | COMPRA | OE UNTTARID
COMDA TCAC pbec | péee e
9 9 9 ER mg mg mg mg gocc 3 3
A010 | Arroz bianco, puido, oudo 2000 2000 7060.0 70600 134 8 1602 0 120 16 24 ) 10|  s7378
e AOT2 | Pasta almertcia, eviquecida, cnude 1000 1000 37100 37100 130 18, 747 0 2% 2 [ ) zn| s
4012 | Avona en Hopsias, Precocida 1000 1000 41100 41100 169 75 o1 0 840 I 0 2 ==2| siea
AC3) | Harina de malz smantio, precocda 1500 1500 57500 37900 1135 5 1164 195 % 03 21 o) 0| s9o0
MACES. TURERCLGS Y, 8092  |Putanc hertdn, verde, enddo 1000 680 1288 11288 818 138 2724 10 844 27 oes 1788 00| seeo
FRUTA 062 |Nererya, cruda 1000 600 246.0 2460 2 18 628 12 198 72 3 12 520| 10400
VERDURA 8027 | Cebola cabezora, crude 1000 920 3800 3800 133 095 73,18 93 ) 288 19 3 3|  sex0
"a:::on PAI'!‘A" LACTEOS G008 | Leche de vaca, entera. en povo 900 900 4491.0 44910 2367 2394 56 290 8460 45 27 321 2000| $22000
GO12 | Leche de vaca, ertera. iquide, pesteurirada 6000 6000 33000 33000 192 192 204 240 7200 0 24 =2 510 s30600
G017 |Queso resco, semidro, semigraso, §p0 campesino 2% 2% 7628 7625 Q78 .76 073 1050) 1469 ] =D s  sa10
NUEVOS 2004 |Huevo de palina, entaro, erudo 1800 1620 24138 24138] 20492 174.96 428 28674 ssa6| 2754| 26| 2s18] 210m0| s210m0
— Y008 | Friol bola roja, arudo 1500 1500 1855,0) 18550 321 18 8203 0 1875] 1083 ) E2) 1200| s21600
T003 | Arvela seca. cude 1500 1600 66100 26100 3589, 165 %03 330 %00 ) 523 ) 3s0| s 1050
GRASA D012 |Acerts de soys 1000 1000 90000 50000 0 1000 o 0 0 0 [) o] 10| svzo
AZUCAR KD33  [Punela 500 500 1820.0 18200 3| 05 481 0 210 245 7 185 20|  $2600
MEZCLAS VEGETALES ROO4 Bienestarina Mds®, precocida. en poha, sabor netrsl 900 900 31860 31860 189 27| 540 1044 7200 945, 45 6 [ $0
GTALD 363 503 1620 3718 9380 127 102 2078
> APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMOR para macronutrientes (LUI/LS)] _ 1pqp ANA L7 N 7 N 77 muA_ | wwA | wewA | costotoraLs |s  1saess
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD WA A #WA
a4 A A A 3400 8200 120 34 10800
% CUBRIMIENTO DEL 93, ONA WNA MNA 109.4% 110.0% 100,9% 300, 37,8%
REE— BOLSA s 350
- M f e e
pend NaYibe 20010 ¢ e —
Anyi Dayan|/AiliBla Almeida Astrid Nayibe Zapata Cosme Mery Ardila Roa JOTAL
Nutricionista Dietista EIH CORMIDI Nutricionista Dietista EIH CORMIDI Nutricionista Dietista ICBF Fora 0 demereren mwe I3
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